	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	02.06.

2025г.
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	200
	8,68
	12,51
	31,2
	251,95
	74,14

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,68
	5,15
	22,58
	151,5
	693,08

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	Фрукт порционно / Яблоко
	241
	0,4
	0,4
	10
	42,7
	28,01

	 
	 
	итого
	 
	801
	18,32
	18,54
	93,3
	579,35
	 

	1
	Обед
	закуска
	Салат из свежих овощей "Ассорти"
	60
	0,6
	3,1
	2,2
	38,6
	10

	 
	 
	1 блюдо
	Суп картофельный с горохом и мясом отварным
	200
	4,8
	3,1
	19,85
	129,2
	102,19

	 
	 
	2 блюдо
	Птица, порционная запечённая
	90
	13,89
	12,37
	1,38
	168,97
	288,38

	 
	 
	гарнир
	Макароны отварные с маслом сливочным
	150
	5,7
	3,43
	36,45
	270,31
	332,02

	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,22
	0
	19,44
	76,75
	349,1

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	770
	27,06
	22,36
	103,26
	810,53
	 

	1
	Итого за день:
	 
	1571
	45,38
	40,9
	196,56
	1389,88
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	03.06.

2025
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша гречневая молочная с маслом сливочным
	200
	9,64
	13,08
	38,4
	380,26
	71,14

	 
	 
	 
	Сыр твёрдый порциями
	20
	фев.32
	2,95
	0
	36,4
	3,03

	 
	 
	гор.напиток
	Кофейный напиток с молоком
	200
	5
	3,2
	24,66
	141,28
	303,16

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	итого
	 
	480
	11739,2
	19,71
	92,58
	691,14
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат из капусты белокочанной с огурцом "Зайчик"
	60
	0,77
	3,04
	2,26
	30,97
	53,25

	 
	 
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	210
	1,4
	3,96
	16,3
	171,8
	124,26

	 
	 
	2 блюдо
	Рыба, запечённая под соусом сметанным
	120
	17,77
	9,32
	2,39
	163,9
	606,02

	 
	 
	гарнир
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150
	3,25
	9,25
	22,02
	138,76
	520,08

	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,22
	0
	19,44
	76,75
	349,1

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	810
	25,26
	25,93
	86,35
	708,88
	 

	2
	Итого за день:
	 
	1290
	11764,46
	45,64
	178,93
	1400,02
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	04.06.

2025г.
	Завтрак
	гор.блюдо
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150
	11,38
	8,3
	2,89
	140,3
	340,19

	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,68
	5,15
	22,58
	151,5
	693,08

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	Фрукт/ Яблоко
	150
	0,4
	0,4
	10
	42,7
	28,01

	 
	 
	итого
	 
	560
	24,5
	31,59
	116,14
	665,5
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат из свежих помидор и огурцов с маслом растительным
	60
	0,34
	2,05
	1,74
	28,09
	38,26

	 
	 
	1 блюдо
	Борщ со свежей капустой и картофелем
	210
	1,37
	2,12
	8,76
	59,65
	83,03

	 
	 
	2 блюдо
	Плов с птицей
	230
	16,15
	17,02
	48,46
	407,63
	291,33

	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	напиток
	Сок фруктовый
	200
	0,2
	0,26
	22,2
	86,4
	407

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	770
	19,91
	21,81
	105,1
	708,47
	 

	
	Итого за день:
	 
	1330
	44,41
	53,4
	221,24
	1373,97
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	

	05.06.

2025г
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша молочная манная с маслом сливочным
	200
	7,12
	11,68
	31,06
	257,63
	181,11
	

	 
	 
	 
	Сыр твёрдый порциями
	20
	фев.32
	2,95
	0
	36,4
	3,03
	

	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,68
	5,15
	22,58
	151,5
	693,08
	

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09
	

	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	итого
	 
	480
	11731,88
	15,37
	82,78
	513,63
	 
	

	
	Обед
	закуска
	Салат из свежих овощей "Ассорти"
	60
	0,95
	3,1
	5,17
	52,68
	72,22
	

	 
	 
	1 блюдо
	Суп овощной
	200
	2
	5,2
	9
	88,1
	124,48
	

	 
	 
	2 блюдо
	Котлета куриная, запечённая под белым соусом
	90
	16,55
	16,03
	40,92
	341,39
	267,89
	

	 
	 
	гарнир
	Каша гречневая с маслом сливочным
	150
	7,88
	5,03
	38,78
	222,23
	74,05
	

	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,22
	0
	19,44
	76,75
	349,1
	

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	127,7
	5,1
	

	 
	 
	итого
	 
	770
	29,45
	29,72
	137,25
	908,85
	 
	

	4
	Итого за день:
	 
	1250
	11761,33
	45,09
	220,03
	1422,48
	 
	


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	06.06.
2025
	Завтрак
	гор.блюдо
	Запеканка творожная с соусом молочным (сладким)
	170
	19,3
	30,65
	61,4
	431
	223,23

	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	гор.напиток
	Чай чёрный с лимоном
	200
	0,24
	0,06
	15,22
	58,6
	375,01

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	Фрукт/ Мандарины
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	28,02

	 
	 
	итого
	 
	530
	21,02
	14,33
	64,99
	467,7
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат "Витаминный" из капусты с кукурузой
	60
	1,9
	2,5
	7,8
	61
	7

	 
	 
	1 блюдо
	Пельмени с бульоном и зеленью
	200
	12,93
	11,41
	29,29
	264
	392,32

	 
	 
	2 блюдо
	Жаркое по-домашнему 
	250
	15,73
	14,66
	28,92
	236
	436,81

	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	напиток
	Кисель фруктовый
	200
	0,03
	0,02
	18,62
	73,23
	351,01

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	780
	32,44
	28,95
	108,57
	760,93
	 

	5
	Итого за день:
	 
	1310
	53,46
	43,28
	173,56
	1228,63
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	07.06.

2025г.
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	200
	8,68
	12,51
	31,2
	251,95
	74,14

	 
	 
	 
	Мучное кулинарное изделие/ Булочка
	60
	6,69
	5,77
	29
	194,89
	786,04

	 
	 
	гор.напиток
	Кофейный напиток с молоком
	200
	5
	3,2
	24,66
	141,28
	303,16

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	итого
	 
	520
	24,93
	21,96
	114,38
	721,32
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат из свежих помидор и огурцов с маслом растительным
	60
	0,34
	2,05
	1,74
	28,09
	38,26

	 
	 
	1 блюдо
	Борщ со свежей капустой и картофелем
	200
	1,77
	2,65
	12,74
	78,71
	83,03

	 
	 
	2 блюдо
	Шницель "Тотоша", запечённый с овощами 
	100
	18,04
	9,67
	4
	220,92
	267,71

	 
	 
	гарнир
	Макароны отварные с маслом сливочным
	150
	5,7
	3,43
	36,45
	190,31
	332,02

	 
	 
	напиток
	Сок фруктовый
	200
	0,2
	0,26
	22,2
	86,4
	407

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,9
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	780
	27,9
	18,42
	101,03
	731,13
	 

	1
	Итого за день:
	 
	1300
	52,83
	40,38
	215,41
	1452,45
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	08.06.

2025г.
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша молочная манная с маслом сливочным
	200
	7,12
	11,68
	31,06
	257,63
	181,11

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,68
	5,15
	22,58
	151,5
	693,08

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	Фрукт порционно/Мандарин
	156
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	28,02

	 
	 
	итого
	 
	616
	17,26
	17,51
	91,26
	582,33
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат "Витаминный" из капусты с горошком зелёным
	60
	0,72
	5,41
	6,32
	77,73
	47,01

	 
	 
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	210
	1,4
	3,96
	16,3
	171,8
	124,26

	 
	 
	2 блюдо
	Птица, порционная запечёная
	90
	13,89
	12,37
	1,38
	168,97
	288,38

	 
	 
	гарнир
	Каша гречневая с маслом сливочным
	150
	7,88
	5,03
	38,78
	222,23
	74,05

	 
	 
	напиток
	Кисель фруктовый
	200
	0,03
	0,02
	18,62
	73,23
	351,01

	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	780
	25,77
	27,15
	105,34
	840,66
	 

	2
	Итого за день:
	 
	1396
	43,03
	44,66
	196,6
	1422,99
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	09.06.

2025
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша пшённая молочная с маслом сливочным
	200
	7,43
	8,65
	46,9
	258
	2,47

	 
	 
	 
	Сыр твёрдый порциями
	20
	фев.32
	2,95
	0
	36,4
	3,03

	 
	 
	гор.напиток
	Кофейный напиток с молоком
	200
	5
	3,2
	24,66
	141,28
	303,16

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	 
	Мучное кулинарное изделие/ Булочка
	60
	6,69
	5,77
	29
	194,89
	786,04

	 
	 
	итого
	 
	540
	11743,68
	21,05
	130,08
	763,77
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат овощной "Фасолька"
	60
	1,67
	2,35
	9,75
	64,39
	0,09

	 
	 
	1 блюдо
	Суп овощной
	200
	2
	5,2
	9
	88,1
	124,48

	 
	 
	2 блюдо
	Котлета Солнечногорская, запечённая под сметанно-луковым соусом
	90
	12,5
	9,5
	20,22
	200,86
	273,07

	 
	 
	гарнир
	Гороховое пюре с маслом сливочным
	150
	17,26
	2,85
	38,12
	250,46
	330,01

	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,006
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,9
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	770
	35,286
	20,26
	100,99
	730,51
	 

	3
	Итого за день:
	 
	1310
	11778,966
	41,31
	231,07
	1494,28
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	11.06.

2025г.
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша из смеси круп "Дружба" молочная с маслом сливочным
	200
	4,2
	6
	30,22
	184,1
	175

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,68
	5,15
	22,58
	151,5
	693,08

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	Фрукт порционно / Яблоко
	224
	0,4
	0,4
	10
	42,7
	28,01

	 
	 
	итого
	 
	684
	13,84
	12,03
	92,32
	511,5
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат из свежих овощей "Ассорти"
	60
	0,6
	3,1
	2,2
	38,6
	10

	 
	 
	1 блюдо
	Пельмени с бульоном и зеленью
	200
	12,93
	11,41
	29,29
	264
	392,32

	 
	 
	2 блюдо
	 Жаркое по-домашнему
	230
	11,74
	13,6
	31,79
	304,6
	436,81

	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,006
	0,002
	20,73
	78,2
	349,1

	 
	 
	Хлеб       
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	760
	27,126
	28,472
	107,95
	812,1
	 

	4
	Итого за день:
	 
	1444
	40,966
	40,502
	200,27
	1323,6
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	13.06.

2025г.
	Завтрак
	гор.блюдо
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150
	11,38
	8,3
	2,89
	140,3
	340,19

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	гор.напиток
	Чай чёрный с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	140,3
	375,01

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	Фрукт порционно / Апельсин
	 130
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	28,02

	 
	 
	итого
	 
	530
	17,04
	9,03
	55,52
	453,8
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат из свежих помидор и огурцов с маслом растительным
	60
	0,34
	2,05
	1,74
	28,09
	38,26

	 
	 
	1 блюдо
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	5,1
	4,16
	19,1
	156,3
	140,1

	 
	 
	2 блюдо
	Биточки "Детские" тушёные
	90
	13,79
	15,01
	14,92
	250,85
	33,09

	 
	 
	гарнир
	Рис отварной с маслом сливочным
	150
	4,44
	4,8
	46,66
	235,58
	21,05

	 
	 
	напиток
	Сок фруктовый
	200
	0,2
	0,26
	22,2
	86,4
	407

	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,9
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	770
	25,72
	26,64
	128,52
	883,92
	 

	5
	Итого за день:
	 
	1300
	42,76
	35,67
	184,04
	1337,72
	 


	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	14.06.

2025г.
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	200
	8,68
	12,51
	31,2
	251,95
	74,14

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,68
	5,15
	22,58
	151,5
	693

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	Фрукт порционно / Яблоко
	120
	0,4
	0,4
	10
	42,7
	28,01

	 
	 
	 
	 Сыр твёрдый порциями
	20 
	2,32 
	 2,95
	0 
	36,4 
	3,03 

	 
	 
	итого
	 
	600
	18,32
	18,54
	93,3
	579,35
	 

	1
	Обед
	закуска
	Салат из свежих овощей "Ассорти"
	60
	0,6
	3,1
	2,2
	38,6
	10

	 
	 
	1 блюдо
	Суп картофельный с горохом и мясом отварным
	200
	4,8
	3,1
	19,85
	129,2
	102,19

	 
	 
	2 блюдо
	Птица, порционная запечённая
	90
	13,89
	12,37
	1,38
	168,97
	288,38

	 
	 
	гарнир
	Макароны отварные с маслом сливочным
	150
	5,7
	3,43
	36,45
	270,31
	332,02

	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,22
	0
	19,44
	76,75
	349,1

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	770
	27,06
	22,36
	103,26
	810,53
	 

	1
	Итого за день:
	 
	1370
	45,38
	40,9
	196,56
	1389,88
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	15.06.

2025
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша гречневая молочная с маслом сливочным
	200
	9,64
	13,08
	38,4
	380,26
	71,14

	 
	 
	 
	Сыр твёрдый порциями
	20
	2,32
	2,95
	0
	36,4
	3,03

	 
	 
	гор.напиток
	Кофейный напиток с молоком
	200
	5
	3,2
	24,66
	141,28
	303,16

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	 Фрукт порционно/ Банан
	 120
	1,25
	0,5 
	21,0 
	 96,0
	 28,01

	 
	 
	итого
	 
	600
	11739,2
	19,71
	92,58
	691,14
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат из капусты белокочанной с огурцом "Зайчик"
	60
	0,77
	3,04
	2,26
	30,97
	53,25

	 
	 
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	210
	1,4
	3,96
	16,3
	171,8
	124,26

	 
	 
	2 блюдо
	Рыба, запечённая под соусом сметанным
	120
	17,77
	9,32
	2,39
	163,9
	606,02

	 
	 
	гарнир
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150
	3,25
	9,25
	22,02
	138,76
	520,08

	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,22
	0
	19,44
	76,75
	349,1

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	810
	25,26
	25,93
	86,35
	708,88
	 

	2
	Итого за день:
	 
	1410
	11764,46
	45,64
	178,93
	1400,02
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	16.06.

2025г.
	Завтрак
	гор.блюдо
	Запеканка творожная с соусом молочным (сладким)
	170
	19,3
	30,65
	61,4
	431
	223,23

	 
	 
	гор.напиток
	Чай чёрный с лимоном
	200
	0,24
	0,06
	15,22
	58,6
	375,01

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	итого
	 
	430
	24,5
	31,59
	116,14
	665,5
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат из свежих помидор и огурцов с маслом растительным
	60
	0,34
	2,05
	1,74
	28,09
	38,26

	 
	 
	1 блюдо
	Борщ со свежей капустой и картофелем
	210
	1,37
	2,12
	8,76
	59,65
	83,03

	 
	 
	2 блюдо
	Плов с птицей
	230
	16,15
	17,02
	48,46
	407,63
	291,33

	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	напиток
	Сок фруктовый
	200
	0,2
	0,26
	22,2
	86,4
	407

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	770
	19,91
	21,81
	105,1
	708,47
	 

	
	Итого за день:
	 
	1200
	44,41
	53,4
	221,24
	1373,97
	 


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	

	17.06.

2025г
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша молочная манная с маслом сливочным
	200
	7,12
	11,68
	31,06
	257,63
	181,11
	

	 
	 
	 
	Сыр твёрдый порциями
	20
	фев.32
	2,95
	0
	36,4
	3,03
	

	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,68
	5,15
	22,58
	151,5
	693,08
	

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09
	

	 
	 
	итого
	 
	480
	11731,88
	15,37
	82,78
	513,63
	 
	

	
	Обед
	закуска
	Салат из свежих овощей "Ассорти"
	60
	0,95
	3,1
	5,17
	52,68
	72,22
	

	 
	 
	1 блюдо
	Суп овощной
	200
	2
	5,2
	9
	88,1
	124,48
	

	 
	 
	2 блюдо
	Котлета куриная, запечённая под белым соусом
	90
	16,55
	16,03
	40,92
	341,39
	267,89
	

	 
	 
	гарнир
	Каша гречневая с маслом сливочным
	150
	7,88
	5,03
	38,78
	222,23
	74,05
	

	 
	 
	напиток
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,22
	0
	19,44
	76,75
	349,1
	

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	127,7
	5,1
	

	 
	 
	итого
	 
	770
	29,45
	29,72
	137,25
	908,85
	 
	

	4
	Итого за день:
	 
	1250
	11761,33
	45,09
	220,03
	1422,48
	 
	


	Дата
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры

	18.06.

2025г
	Завтрак
	гор.блюдо
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	150
	11,38
	8,3
	2,89
	140,3
	340,19

	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,68
	5,15
	22,58
	151,5
	693,08

	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,09

	 
	 
	фрукты
	Фрукт порционно / Яблоко
	129
	0,4
	0,4
	10
	42,7
	28,01

	 
	 
	итого
	 
	539
	21,02
	14,33
	64,99
	467,7
	 

	
	Обед
	закуска
	Салат "Витаминный" из капусты с кукурузой
	60
	1,9
	2,5
	7,8
	61
	7

	 
	 
	1 блюдо
	Пельмени с бульоном и зеленью
	200
	12,93
	11,41
	29,29
	264
	392,32

	 
	 
	2 блюдо
	Жаркое по-домашнему 
	250
	15,73
	14,66
	28,92
	236
	436,81

	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	напиток
	Кисель фруктовый
	200
	0,03
	0,02
	18,62
	73,23
	351,01

	 
	 
	хлеб 
	Хлеб пшеничный
	70
	1,85
	0,36
	23,94
	126,7
	5,1

	 
	 
	итого
	 
	780
	32,44
	28,95
	108,57
	760,93
	 

	5
	Итого за день:
	 
	1319
	53,46
	43,28
	173,56
	1228,63
	 


